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STADGAR, OVERGRIPANDE DEL

§ | FORBUNDETS ANDAMAL
Svenska Frisksportforbundet vill samla manniskor att verka for den helhetssyn som frisksportens idéer
omfattar, namligen:

e att verka for battre folkhélsa genom att arbeta for fysisk traning och motion och for fullvéardig kost
samt att aktivt motarbeta bruket av alkohol, narkotika, tobak och andra for manniskan skadliga
amnen.

e att pa allemansrattslig grund utdva aktiviteter i naturen for en béttre folkhalsa och forstaelse for
naturens betydelse for vara livsvillkor.

e att aktivt verka for ett personligt stéllningstagande mot allt bruk av alkohol, tobak och narkotika.
e att verka for en allsidig personlighetsutveckling.

e att verka for ett ekologiskt synsétt.

e att verka for kultur- och bildningsarbete.

e att verka for fred, enighet och 6msesidigt samforstand mellan olika individer, grupper och folk.

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom Svenska Frisksportforbundet ska vara fri fran tobak, alkohol och narkotika.
Forbundet har en demokratisk grundsyn, ar partipolitiskt och religitst obundet samt havdar FN:s
konvention om de manskliga rattigheterna.

§ 3 MEDLEMSKAP

Mom 1 Medlem i Svenska Frisksportférbundet &r den som avgett medlemsférsakran enligt 8 4A samt
betalat stadgeenlig medlemsavgift. For medlem under 12 ar kravs endast att stadgeenlig
medlemsavgift erlagts.

Mom 2 Medlem kan aven avlagga ett frisksportlofte enligt § 4B. Avgivet frisksportlofte géller sa
lange medlemskapet bestar eller tills medlem skriftligen till Svenska Frisksportforbundet
avsager sig loftet. For medlem som fyllt 12 men inte 18 ar ar frisksportloftet obligatoriskt och
ska fornyas varje ar. Lofte som avgivits eller fornyats i Frisksportens Ungdomsforbund galler
aven inom Svenska Frisksportforbundet.

Forbundets stravan &r att varje medlem ska avl&gga frisksportloftet.

Mom 3 Samtliga medlemmar registreras i forbundets medlemsregister och inrdknas i resp klubbs
medlemsantal. Undantag: Icke klubbansluten medlem registreras i férbundets medlemsregister
sasom direktansluten medlem.

§ 4A MEDLEMSFORSAKRAN

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den &ar formulerad i forbundsprogrammet och
forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak eller narkotika i nagon form.

§ 4B FRISKSPORTLOFTET

Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.



STADGAR, FORBUNDSDEL

§ 5 ORGANISATION

Mom 1 Svenska Frisksportforbundet samarbetar med Frisksportens Ungdomsforbund. De tva
forbunden kallas tillsammans Frisksportrorelsen och arbetar efter samma dndamal och
grundprinciper.

Mom 2 Férbundets priméra enheter ar klubbarna. Dessa ar sammanforda i distrikt, vars geografiska
verksamhetsomraden faststalls av forbundsstyrelsen.

Mom 3 Klubb som antagit Svenska Frisksportforbundets stadgar och som godtagits som
frisksportklubb av forbundsstyrelsen, réknas som en del av forbundet.

Mom 4 Forbundets beslutande organ ar i stigande ordning klubb- och distriktsarsmote samt
forbundsmote. Beslut som fattas av hogre instans &r bindande for lagre.

Mom 5 Den som Onskar direktansluta sig till férbundet anméler detta till forbundskansliet.

§ 6 AVGIFTER

Mom 1 Direktansluten medlem betalar direkt till forbundet en arlig medlemsavgift, vars storlek
faststalls av forbundsmotet. Avgiften ska vara forbundet tillhanda senast den 1 april.

Mom 2 Klubb, som ] ar vilande, betalar till forbundet en arlig forbundsavgift vars storlek faststélls av
forbundsmotet.
Avgiften, grundad pa klubbens medlemssammanséttning vid senast avslutade verksamhetsar,
ska vara forbundet tillhanda senaste den 1 april eller senast 3 manader efter verksamhetsarets
slut.

Mom 3 Extra uttaxering av klubbar och/eller direktanslutna medlemmar kan endast beslutas av
forbundsmotet.

§ 7 RAPPORTER

Mom 1 Distrikt och klubb (galler ej vilande klubb) ska senast den 1 april (dock senast 3 manader efter
avslutat rakenskapsar om klubben har brutet rakenskapsar) till forbundet inséanda
verksamhetsberattelse och uppgift om av arsmatet vald styrelse.

Mom 2 Klubb, som ej &r vilande, ska senast den 1 februari till forbundet rapportera in samtliga
medlemmar for senast avslutat verksamhetsar.

§ 8 MOTIONER

Mom 1 Motionsratt till forbundsmétet tillkommer distrikt, Klubb (galler ej vilande klubb) och
medlem.

Mom 2 Motion ska vara forbundskansliet tillhanda senast 10 veckor fore forbundsmotet.

Mom 3 Klubb (géller ej vilande klubb) eller medlem har ratt att sinda motion till sitt distriktsarsmaote
eller styrelse for yttrande. Motionen ska da vara distriktsstyrelsen tillhanda senast 14 veckor
fore forbundsmotet. Forsedda med distriktsarsmotets (styrelsens) yttrande ska densamma vara
forbundskansliet tillhanda senast 10 veckor fore forbundsmétet.

§ 9 FORBUNDSMOTET

Mom 1 Forbundets hogsta beslutande instans ar forbundsmaétet, som sammantrader vartannat ar,
senast 7 manader efter verksamhetsperiodens slut.

Mom 2 Tid och plats for forbundsmotet faststélls av forbundsstyrelsen i samrad med
forbundsstyrelsen for Frisksportens Ungdomsforbund. Svenska Frisksportférbundets och
Frisksportens Ungdomsférbunds forbundsmaéten halls i anslutning till varandra.



Mom 3 Kallelse till forbundsmotet ska goras minst 6 manader fore forbundsmaotet genom annonsering
i forbundets organ och genom utséndning per post eller i elektronisk form till samtliga klubbar
och distrikt, styrelseledaméter, forbundskommittéer, revisorer och deras ersattare samt SFF:s
representanter i styrelsen for Stiftelsen Frisksportgarden.

Mom 4 Forbundsstyrelsen kallar till extra forbundsmote vid behov eller da minst 1/3 av forbundets
distrikt eller klubbar skriftligen begért detta. Kallelse till extra forbundsméte ska goras senast
6 veckor fore motet genom utskick per post enligt mom 2 samt genom annonsering efter
forbundsstyrelsens beslut. Vid extra forbundsmaote som foranletts av stadgeandring enligt 8 17
galler att kallelse ska utfardas minst 6 manader fore det extra forbundsmotet. Vid extra
forbundsmote far behandlas endast den eller de fragor som foranlett motet. Fraga som ska
behandlas vid extra forbundsmote ska anges i kallelsen.

Mom 5 Endast den som ar medlem i Svenska Frisksportférbundet enligt § 3 mom 1 kan utses till
ombud vid foérbundsmotet.

Mom 6 Distrikt som fullgjort sin rapportskyldighet enligt § 7 mom 1 dger rétt att sinda 2 ombud till
forbundsmotet. Namnuppgifter pa distriktets ombud och deras suppleanter ska vara
forbundskansliet tillhanda senast 6 veckor fore forbundsmotet.

Mom 7 Klubb som i féreskriven tid, enligt 8 6 mom 2, erlagt stadgeenlig férbundsavgift samt fullgjort
sin rapportskyldighet enligt § 7 dger rétt att sinda ombud till férbundsmétet.

Mom 8 Antalet ombud for en klubb baseras pa dess medlemsantal enligt rapporteringen for senast
avslutade verksamhetsar.

Klubb med upp till 200 medlemmar: 1 ombud
Klubb med 201-500 medlemmar: 2 ombud
Klubb med 501-1000 medlemmar: 3 ombud
Klubb med 1001 och fler medlemmar: 4 ombud

Namnuppgifter pa klubbens ombud och deras suppleanter ska vara férbundskansliet tillhanda
senast 6 veckor fore forbundsmotet.

Mom 9 Klubb som inte utnyttjar sin ratt att sainda ombud kan lata det egna distriktet disponera den
ratten. Den Overforda dispositionsratten maste styrkas genom arsmotes- eller
styrelsematesprotokoll fran den dverforande klubben.

Mom 10 Kostnader for resor, kost och logi for férbundsmétets ombud ska bekostas av den instans som
utsett ombuden. Resekostnadsutjamning tillampas for klubb- och distriktsombud. For
forbundsstyrelsen, revisorerna och dvriga funktiondrer vid forbundsmaotet bekostas dessa
kostnader av forbundet.

Mom 11 Motioner med yttranden, férbundsstyrelsens forslag samt beréttelser ver verksamheten och
den ekonomiska forvaltningen for den gangna forbundsmotesperioden ska vara ombuden samt
alla klubbar och distrikt tillhanda senast 4 veckor fore forbundsmotet.

Mom 12 Ndrvaro- och yttranderétt vid forbundsmotet har varje medlem i Frisksportrorelsen.
Motespresidiet kan ge narvaro- och yttranderatt &ven till annan person.

Forslagsratt vid forbundsmatet har ombud som anmélts enligt mom 6 och 7,
forbundsrevisorer, forbundsstyrelseledamdéter samt ledaméter i férbundsmétesutskott och
forbundskommittéer.

Rostratt vid forbundsmatet har ombud som anmélts enligt mom 6 och 7, férbundsrevisorer och
forbundsstyrelseledamoter. Varje rostberdttigad person har endast en rost. Ingen har dock
rostratt vid fraga om egen forvaltning.

Rostning far ej ske genom fullmakt.

Mom 13 Beslut fattas med enkel majoritet utom i fraga om stadgeandring eller upplésning
(se 88§ 17-18). Om person med forslagsratt begar sluten omrostning ska sadan verkstallas. Vid
lika rostetal har férbundsordféranden utslagsrost.
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Mom 14 Vid férbundsmétet ska foljande drenden behandlas:
e  Ombudsupprop
o Faststallande av dagsprogram och foredragningslista
e Val av métesfunktionérer:
a) ordférande
b) sekreterare
C) 2 justerare
d) 2 rostraknare
Féredragning av forbundsstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberéttelse
Foredragning av verksamhets- och forvaltningsberattelse for Stiftelsen Frisksportgarden
Foredragning av revisorernas beréttelse
Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsens forslag
Motioner
Faststéllande av forbundets verksamhetsplan
Faststéllande av medlemsavgifter for klubbanslutna (avser forbundets del av
medlemsavgiften) och direktanslutna
Faststallande av budget
e Val av forbundsordférande, vice forbundsordférande, forbundskassor och évriga
forbundsstyrelseledamdoter och suppleanter.
e Val av 2 forbundsrevisorer och 2 suppleanter till dessa. Suppleanterna trader in i den
ordningsfoljd som motet beslutar.
e Val av ordférande och ledaméter i forbundskommittéerna
e Val av 5 ledaméter och 3 suppleanter i Stiftelsen Frisksportgardens styrelse.
Suppleanterna tréder in i den ordningsfoljd som métet beslutar
e Val av 1 revisor och 1 revisorssuppleant for Stiftelsen Frisksportgarden
e Val av valberedning

§ 10 FORBUNDSSTYRELSEN

Mom 1 Férbundsstyrelsen ar forbundets hdgsta verkstallande instans och ansvarar for ledningen av
forbundets verksamhet. Mellan férbundsmoétena ar forbundsstyrelsen hdgsta beslutande organ.
Den &r ansvarig infoér forbundsmétet for sin verksamhet och férvaltning.

Mom 2 Forbundsstyrelsen valjs av forbundsmotet. Den bestar av minst sju ledamdter, av vilka
forbundsordférande, vice férbundsordforande och forbundskassor valjs sarskilt. Styrelsen kan
inom sig utse ytterligare en vice ordférande. Forbundsmotet kan aven valja suppleanter, vilka
intréder enligt den ordning forbundsmotet faststaller.

Mom 3 For distrikt som bryter mot Svenska Frisksportférbundets stadgar kan forbundsstyrelsen
entlediga distriktsstyrelsen och dverta dess funktioner till nasta distriktsarsmote.

Mom 4 Férbundsstyrelsen utser inom sig ett verkstéllande utskott (VU) med minst 2 ledaméter.
Forbundsordféranden och férbundskassoren ar sjalvskrivna ledaméter. VU handlagger
I6pande arenden samt fragor som styrelsen delegerat. VU:s beslut ska godkannas pa narmast
foljande styrelsemote.

Mom 5 Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av VU minst tre ganger om aret samt da minst 4
av styrelseledaméterna sa 6nskar. Kallelse till styrelseméte och forslag till dagordning med
beslutsunderlag ska vara styrelseledamdterna tillhanda senaste 8 dagar fore motet. Suppleanter
och revisorer ska pa samma sétt for kannedom erhalla kallelse och moteshandlingar.
Suppleant, som inte ersétter ordinarie ledamot, har yttrande- och forslagsratt men ej rostréatt.

Mom 6 Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. Beslut
fattas med enkel majoritet. Vid lika rgstetal har ordféranden utslagsrost.



§ 11 FORBUNDSKOMMITTEER

Forbundsmétet kan vid behov tillsatta forbundskommittéer. Forbundsstyrelsen kan tillsétta arbets- och
projektgrupper for sérskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under mandatperioden.

§ 12 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG

Varje medlem i Frisksportrorelsen kan véljas till fértroendeuppdrag i forbundet. Ombud méste dock
uppfylla kravet i § 9 mom 5. Ledamoter i forbundsstyrelsen maste vara medlemmar i Svenska
Frisksportforbundet.

§ 13 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Réakenskapsar och verksamhetsar omfattar tiden 1 januari - 31 december.

§ 14 REVISORER

Mom 1 For tiden mellan forbundsmétena valjer forbundsmotet tva revisorer och tva
revisorssuppleanter for att granska forbundsstyrelsens och kommittéernas verksamhet och
forvaltning.

Mom 2 Revisorerna kan — nar myndigheter kraver det — bitradas av en godkand eller auktoriserad
revisor for vissa bestdmda granskningsuppgifter.

Mom 3 Arsrevisionen ska vara avslutad senast den 15 maj.

§ 15 FORBUNDETS ORGAN OCH SKRIFTER

Mom 1 Frisksportrérelsens huvudorgan &r tidningen Frisksport och www.frisksport.se

Mom 2 Frisksportens Ungdomsforbunds forbundsstyrelse utser, i samrad med Svenska
Frisksportférbundets forbundsstyrelse, ansvarig utgivare for tidningen Frisksport.
Forbundsstyrelserna utser, i samrad med varandra, redaktorer for tidningen Frisksport
respektive hemsidan.

§ 16 UPPLOSNING OCH UTESLUTNING

Mom 1 Klubb som bryter mot eller inte uppfyller vad som enligt Svenska Frisksportforbundets
stadgar fordras for att vara klubb, kan upplésas genom beslut av férbundsstyrelsen. Vid
upplésning av klubb ska § 43 tillampas.

Mom 2 Medlem som bryter mot Svenska Frisksportférbundets stadgar eller misskrediterar
frisksportrorelsen kan uteslutas. Fragan om uteslutning avgors av klubb- och/eller
distriktsstyrelse som ska delge forbundsstyrelsen sitt beslut. Beslut om uteslutning kan
Overklagas hos forbundsstyrelsen.

Fragan om direktanslutna och standiga medlemmars uteslutning avgérs dock av
forbundsstyrelsen.

Mom 3 Medlem som fyllt 12 men ej 18 ar som ej arligen fornyar sitt frisksportlofte utesluts ur
forbundet.

§ 17 STADGEANDRING

Mom 1 Andring av Svenska Frisksportférbundets stadgar kan endast ske pa férbundsméte. For
stadgeandring kravs beslut med 2/3 majoritet eller enkel majoritet vid tva pa varandra foljande
forbundsmoten, varav ett ska vara ordinarie.

Mom 2 En stadgeandring som ror férhallande till annat forbund inom Frisksportrorelsen kan endast
go6ras genom samstammiga forbundsmotesbeslut av alla férbund som andringen berér.

Mom 3 Som stadgar som ror forhallande till annat forbund betraktas de bestammelser i stadgarna hos
Svenska Frisksportférbundet och Frisksportens Ungdomsférbund som behandlar
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a) andamal (§ 1)

b) grundprinciper (§ 2)

c) medlemsforsakran och frisksportlofte (8§ 4)

d) definition av Frisksportrorelsen (8 5 mom 1)

€) narvaro- och yttranderatt vid Frisksportrérelsens beslutande férsamlingar (8 9 mom 12, § 22
mom 7, § 33 A mom 1)

f) utseende av redaktorer och ansvarig utgivare till forbundets organ (8 15 mom 2)
g) tid och plats for forbundsméte (8 9 mom 2)

h) stadgeandringar som ror forhallande till annat forbund (§ 17 mom 2-3)

i) uppldsning (8 18)

J) associerade klubbar och medlemmar (8 32 mom 6)

k) flytt inom Frisksportrérelsen (8 41)

§ 18 FORBUNDETS UPPLOSNING

Forbundet kan uppldsas om vid foretagen allmén omrdstning minst 4/5 av dess medlemmar enas
darom.

Vid upplésning av forbundet ska dess tillgangar 6verga till Frisksportens Ungdomsforbund. Finns inte
detta forbund langre ska tillgangarna anvandas till visst, forbundets verksamhet narliggande andamal,
som narmare bestdms av forbundsstyrelsen.



STADGAR, DISTRIKTSDEL

§ 19 ANDAMAL

e att inom det geografiska omrade som faststélls av forbundsstyrelsen, verka for Svenska
Frisksportforbundets syften, angivna i forbundets program och stadgar.

e att uppratthélla kontakten mellan forbundsstyrelsen & ena sidan och klubbar och direktanslutna
medlemmar inom distriktet & andra samt

e att genom organiserad verksamhet varva medlemmar, forbereda och bilda nya klubbar.

§ 20 AVGIFTER OCH RAPPORTER

Klubb, som ej ar vilande, erlagger till distriktet en arsavgift, som faststalls av distriktsarsmotet.
Avgiften ska inséndas till distriktet senast den 1 april.

§ 21 MOTIONER

Mom 1 Motionsrétt till distriktsdrsmotet tillkommer inom distriktet verksamma klubbar samt enskild
medlem tillhorig sadan klubb.

Mom 2 Motioner, avsedda att behandlas pa distriktsarsmote, ska vara distriktsstyrelsen tillhanda
senast 4 veckor fore distriktsarsmatet.

§ 22 DISTRIKTSARSMOTET

Mom 1 Distriktets hogsta beslutande instans ar distriktsarsmatet, som sammantrader senast den 31
mars varje ar.

Mom 2 Tid och plats for distriktsarsmotet faststalls av distriktsstyrelsen. Kallelse till distriktsarsmotet
ska goras minst 6 veckor fore motet genom skriftlig kallelse till klubbar, styrelseledamoter,
distriktskommittéer, revisorer och deras suppleanter.

Mom 3 Distriktsstyrelsen kallar till extra distriktsarsmote vid behov, da minst 1/3 av distriktets
klubbar skriftligen begart detta eller da forbundsstyrelsen sa pafordrar. Kallelse till extra
distriktsarsmote ska goras senast 30 dagar fore métet genom utskick enligt mom 2. Vid extra
distriktsarsmote far behandlas endast den eller de fragor som foranlett motet. Fraga som ska
behandlas vid extra distriktsarsmaote ska anges i kallelsen.

Mom 4 Endast den som ar medlem i Svenska Frisksportférbundet enligt § 3 mom 1 kan utses till
ombud vid distriktsarsmotet.

Mom 5 Klubb som i féreskriven tid erlagt stadgeenlig forbundsavgift enligt § 6 mom 2 dger rétt att till
distriktsarsmotet sanda det antal ombud, som faststallts av narmast foregaende
distriktsarsmote.

Mom 6 Motioner med yttranden, distriktsstyrelsens férslag samt beréttelser ver verksamheten och
den ekonomiska forvaltningen for det gangna aret ska tillstallas klubbarna senast 2 veckor fore
distriktsarsmotet.

Mom 7 Narvaro- och yttranderatt vid distriktsarsmatet har varje medlem i Frisksportrérelsen.
Forslags- och rostratt vid distriktsarsmétet har valda ombud, distriktets revisorer samt
distriktsstyrelseledamater. Ingen har dock rostrétt vid frdga om egen forvaltning.
Rostning far ej ske genom fullmakt.

Motespresidiet kan ge narvaro- och yttranderatt &ven till annan person.

Mom 8 Beslut fattas med enkel majoritet. Om person med forslagsratt begér sluten omrgstning ska
sadan verkstallas. Vid lika rostetal har distriktsordféranden utslagsrost.



Mom 9 Pa ordinarie distriktsarsméte ska foljande arenden behandlas:
e  Ombudsupprop
o Faststallande av foredragningslista
e Val av motesfunktionérer:
a) ordférande
b) sekreterare
C) 2 justerare
d) 2 rostraknare
Foredragning av distriktsstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse
Foredragning av revisorernas beréttelse
Fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsen
Motioner
Faststéllande av klubbars medlemsavgift till distriktet
Faststéllande av budget
Faststéllande av antal ledamoter i distriktsstyrelsen
Val av:
a) ordférande
b) kassor
C) sekreterare
d) évriga ledamaoter respektive suppleanter
Val av 2 revisorer
Val av 2 revisorssuppleanter
Val av ombud till forbundsmotet de ar sadant halls
Val av valberedning

§ 23 DISTRIKTSSTYRELSEN

Mom 1 Distriktet leds av en styrelse som utses av distriktsarsmotet. Styrelsen ska besta av ordférande,
sekreterare och kassor samt det antal 6vriga ledaméter och suppleanter som arsmotet beslutar.
Halva antalet ledamdéter och suppleanter kan viljas pa tva ar.

Mom 2 Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden minst tva ganger om aret samt i dvrigt da
minst tre av ledamaterna sa begar. Styrelsen ska kallas senast atta dagar fore sammantradet.
Styrelsen &r beslutsmassig da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

§ 24 DISTRIKTSKOMMITTEER

Distriktsarsmotet och distriktsstyrelsen kan vid behov tillsatta distriktskommittéer samt arbets- och
projektgrupper for sarskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 25 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG

Varje medlem i en klubb ansluten till distriktet, eller direktansluten till distriktet, kan véljas till
fortroendeuppdrag i distriktet.

§ 26 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Rakenskapsaret ssmmanfaller med kalenderaret. Rakenskaperna ska vara avslutade senast den 1
februari.

§ 27 REVISORER

For verksamhetsaret valjer distriktsarsmotet tva revisorer varav en kan valjas pa tva ar. Tva
suppleanter véljes, varav en kan véljas pa tva ar. Arsrevisionen ska vara avslutad senast den
15 februari.
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§ 28 STADGAR

Distrikt inom Svenska Frisksportforbundet &r bundna av de stadgar som forbundsmotet beslutat.
Distrikt ska anses ha antagit 88 19-30 som sina egna stadgar. Om dessa paragrafer andras genom
beslut av forbundsmotet anses aven distriktets egna stadgar andrade pa motsvarande sétt. Om distriktet
antar egna stadgar med innehall utéver de i féregdende mening namnda, maste vad som ar tillagt till
stadgarna godkannas av forbundsstyrelsen for att galla. Stadgar beslutade pa forbundsmaéte har vid
tolkning foretrade framfor sadana tillagg.

§ 29 TILLGANGAR

Mom 1 Distrikt far ej franhanda sig tillgangar pa sétt som uppenbart strider mot frisksportrorelsens
intressen.

Mom 2 For forsaljning eller annan avyttring av distriktets fasta egendom och beviljande av inteckning
i sadan egendom erfordras skriftligt medgivande av forbundsstyrelsen.

§ 30 UPPLOSNING

Mom 1 Om distriktsarsméte dnskar uppldsa distriktet eller andra dess verksamhetsomrade, ska
framstallan harom goras till forbundsstyrelsen med motivering och redogérelse dver arendets
handlaggning inom distriktet. Forbundsstyrelsen har att besluta i arendet.

Mom 2 Vid upplésning av distrikt tillsatter forbundsstyrelsen likvidator, som trader i
distriktsstyrelsens stélle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i
beslutet om upplosning. Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller forbundet.
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STADGAR, KLUBBDEL

§ 31 ANDAMAL

Klubb inom Svenska Frisksportférbundet ska verka for forbundets andamal och grundprinciper enligt
stadgarnas Overgripande del.

§ 32 MEDLEMMAR OCH AVGIFTER

Mom 1 Medlem i klubb &r envar, som uppfyller kraven i § 3, mom 1 och erlagt stadgeenlig
medlemsavgift till klubben.

Mom 2 Klubb ska besta av minst fem medlemmar.

Mom 3 Medlemsavgiftens storlek och senaste tidpunkt for dess erlaggande faststélls av arsmotet.
Mom 4 Medlem som inte erlagt stadgeenlig avgift, anses ha uttratt ur klubben.

Mom 5 Medlem kan av klubbstyrelsen helt eller delvis befrias fran betalning av medlemsavgift.

Mom 6 Medlemmar som ansluts till klubben via en associerad ungdomsklubb har samma réattig- och
skyldigheter som évriga medlemmar. Klubben kan dock vélja att ta ut en annan
medlemsavgift for associerade medlemmar an for medlemmar som endast &r med i
frisksportklubben.

Mom 7 En vilande klubb kan inte ha nagra medlemmar.

§ 33 MOTEN
A) MOTESRATTIGHETER

Mom 1 Nérvaro- och yttranderatt vid klubbens moéten har varje medlem i Frisksportrorelsen. Forslags-
och rostrétt vid klubbens moten har envar som &r ansluten till klubben och medlem enligt
§ 3 mom 1. Ingen har dock rostrétt vid fraga om egen forvaltning. Réstning far ej ske genom
fullmakt.

Mom 2 Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad som ségs om upplosning i § 42. Vid
lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

B) KLUBBMOTEN

Styrelsen maste kalla till klubbméte da minst 1/3 av klubbens medlemmar skriftligt begart detta eller
da forbunds- eller distriktsstyrelsen sa pafordrar. Kallelse for klubbmote ska utfardas minst sju dagar i
forvag. D4 initiativ till klubbméte tagits av forbunds- eller distriktsstyrelsen, eller 1/3 av klubbens
medlemmar, far pa métet endast behandlas den eller de fragor som foranlett klubbmatet. Den eller de
fragor som ska behandlas pa klubbmatet ska da anges i kallelsen.

C) KLUBBARSMOTET

Mom 1 Klubbens hogsta beslutande instans ar klubbarsmétet, som sammantrader senast den 1 mars
varje ar (dock senast 3 manader efter avslutat rakenskapsar om klubben har brutet
rakenskapsar).

Mom 2 Tid och plats for klubbarsmatet faststalls av klubbstyrelsen. Kallelse till klubbarsmotet ska
goras minst 30 dagar fore motet genom skriftlig kallelse till alla klubbens medlemmar och i
ovrigt pa det satt klubbstyrelsen faststaller.

Mom 3 Om Klubbstyrelsen, klubbens revisorer eller forbundsstyrelsen beslutar det ska extra
klubbarsmote hallas. Extra klubbarsmote ska ocksa hallas om det begérs av minst en tredjedel
av klubbens medlemmar.

Ett extra klubbarsmote far bara behandla den fraga eller de fragor som &r anledningen till att
klubbarsmotet halls. Vilka fragor som ska behandlas maste framga i kallelsen.
Styrelsen ska kalla till extra klubbarsmote senast tva veckor innan det 6ppnas. Ett extra
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klubbarsmote &r beslutsmassigt nar det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av
klubbens medlemmar &r ndrvarande.

Mom 4 P& klubbarsmotet ska foljande arenden behandlas:
o Faststallande av rostlangd
o Faststallande av foredragningslista
e Val av motesfunktiondrer:
a) ordférande
b) sekreterare
C) 2 justerare
d) 2 rostraknare
Foredragning av klubbstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberéattelse
Féredragning av revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet for klubbstyrelsen
Motioner
Faststallande av medlemsavgift
Faststallande av budget
Faststallande av antal ledaméter i klubbstyrelsen
Val av:
a) ordférande
b) kassor
C) sekreterare
d) 6vriga ledamoter
Val av suppleanter
Val av 2 revisorer
Val av 2 revisorssuppleanter
Val av ombud till:
a) forbundsmotet de ar sadant halls
b) distriktsarsmote
e Val av valberedning

§ 34 KLUBBSTYRELSEN

Mom 1 Klubbs verksamhet ledes av en styrelse, vilken utses av arsmatet. Den bestar av ordférande,
sekreterare och kassor samt det ytterligare antal ledamoter och suppleanter som arsmatet
beslutar.

Mom 2 Styrelsen &r beslutsmassig da minst halva antalet ledaméter &r narvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Styrelsen ska kallas senast atta
dagar fére sammantrédet.

§ 35 KLUBBKOMMITTEER

Klubbarsmotet kan vid behov tillsatta klubbkommittéer och klubbstyrelsen kan tillséatta arbets- och
projektgrupper for sarskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 36 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG
Varje medlem i klubben kan véljas till fértroendeuppdrag i klubben.

§ 37 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Styrelse och revisorer ska till arsmotet avlamna en skriftlig berattelse, inklusive resultat- och
balansrakning, dver det gangna verksamhetsaret.
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§ 38 REVISORER

Arsmatet viljer tva revisorer med tva suppleanter, varav en revisor och en suppleant kan véljas pé tvéa
ar.

§ 39 STADGAR

Klubb inom Svenska Frisksportforbundet &r bundna av de stadgar som forbundsmotet beslutat. Klubb
ska anses ha antagit 88 31-43 som sina egna stadgar. Om dessa paragrafer &ndras genom beslut av
forbundsmotet anses aven klubbens egna stadgar andrade pa motsvarande sétt. Om klubben antar egna
stadgar med innehall utéver de i féregaende mening namnda, maste vad som ér tillagt till stadgarna
godkannas av forbundsstyrelsen for att gélla. Stadgar beslutade pa forbundsméte har vid tolkning
foretrade framfor sadana tillagg.

§ 40 TILLGANGAR

Mom 1 Klubb far ej franhanda sig tillgdngar pa sétt som uppenbart strider mot frisksportrérelsens
intressen.

Mom 2 For forséljning eller annan avyttring av klubbens fasta egendom och beviljande av inteckning i
sadan egendom kravs skriftligt medgivande av forbundsstyrelsen.

§ 41 FLYTT INOM FRISKSPORTRORELSEN

En klubb kan, efter beslut av klubbarsméte, flytta till annat forbund inom Frisksportrorelsen under
forutsittning att den godkénns av det mottagande forbundets styrelse.

§ 42 SAMGAENDE MELLAN KLUBBAR

Tva klubbar inom SFF kan viélja att g& samman till en klubb. Senast fyra veckor fore beslutande mote
om samgéendet ska bigge klubbarna informera forbundsstyrelsen. Beslut om samgéende ska fattas av
respektive klubbs klubbméten. Dérefter hélls ett konstituerande méte diar medlemmarna i bada
klubbarna har samma moétesrattigheter som de skulle ha haft pa sina egna klubbméten. Detta
konstituerande méte ska ta upp atminstone foljande fragor:

- Val av styrelse (sammanséttning enligt § 34 mom 1)

- Faststéllande av den sammanslagna klubbens namn (klubben kan vélja att behalla det ena av de
ingéende klubbarnas klubbnamn eller anta ett nytt namn)

- Val av revisorer och revisorssuppleanter
- Faststéllande av medlemsavgift
- Faststéllande av budget

Protokoll frén det konstituerande méotet samt klubbmotena dér beslut fattades om samgéaende ska
skyndsamt skickas till SFFs kansli samt distriktet i de fall klubbarna tillhor ett distrikt.

Klubbarnas tillgdngar slds samman och den sammanslagna klubben forfogar 6ver dessa.

§ 43 VILANDE OCH UPPLOSNING

Mom 1 Beslut om att lagga klubb vilande tas av klubbmote, dock i samarbete med forbundsstyrelsen.
Nar som helst under den tid klubben ligger vilande, och senast inom 10 ar, tas beslut om
aterstart eller upplosning. Detta beslut fattas av interimsklubbstyrelsen, se mom 2.

Mom 2 Vilande klubb leds av en interimsklubbstyrelse bestaende av en representant utsedd av
forbundet och tva utsedda av distriktet, varav en om mojligt ska ha till klubben lokal
anknytning. Om distriktsorganisation inte finns utser férbundet alla tre representanterna.
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Mom 3 Klubbens tillgangar ligger kvar i klubben medan den ligger vilande. Interimsklubbstyrelsen tar
de beslut som krévs for att motsvara lokalsamhéllets krav. Eventuella kostnader under den
vilande fasen belastar klubbens tillgangar.

Mom 4 Klubb kan upplosas efter beslut pa klubbméte eller av forbundsstyrelsebeslut. Klubbmote kan
ej upplosa klubb sa lange det finns fem medlemmar som motsétter sig detta och det finns
medlemmar som atar sig de fortroendeuppdrag som stadgarna foreskriver.

Mom 5 Till klubbméte for upplésning av klubb ska varje klubbmedlem fa en skriftlig kallelse senast
tre veckor fore matet. | kallelsen ska framga att motet géller uppldsning av klubben. Kallelsen
ska &ven skickas till forbundsstyrelsen och det distrikt som klubben tillhor.

Mom 6 Klubbmotets beslut om uppldsning ska godkénnas av forbundsstyrelsen for att gélla.

Mom 7 Vid uppldsning av klubb tillséatter forbundsstyrelsen likvidator, som trader i klubbstyrelsens
stélle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i beslutet om
upplosning. Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller associerad
frisksportungdomsklubb om sadan finnes, annars till forbundet.
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